
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Utrecht, 17 november 2023  

 
Crises beïnvloeden gezondheid en geluk van ruim 4 op de 10 
Nederlanders  

 
 

Meerdere crises binnen en buiten Nederland geven mensen in toenemende mate zorgen. De crises 
beïnvloeden de gezondheid en het geluksgevoel van ruim 4 op de 10 Nederlanders. Driekwart merkt 
dat hun zorgen impact hebben op hun eigen veerkracht; voor jongeren tussen de 18 en 35 jaar geldt 
dit zelfs voor bijna 9 op de 10. De meeste zorgen zijn er over inflatie (64%), oorlogen (57%), en de 
kosten en toegang tot zorg (51%). Daarna komen onderwerpen als het woningtekort (48%), klimaat 
(46%), migratie (39%) en bestaanszekerheid (30%). Dit blijkt uit onderzoek van a.s.r. dat keek hoe 
zorgen over nationale en wereldwijde gebeurtenissen de veerkracht van de Nederlandse bevolking 
beïnvloeden en het effect daarvan op welzijn en gezondheid. 
 

Vier op de 10 Nederlanders maakt zich dagelijks zorgen over de ontwikkelingen in binnen- en buitenland en 
zeggen in toenemende mate negatieve emoties te ervaren. Onzekerheid (53%), somberheid (41%) en stress 
(29%) scoren het hoogste. De coronapandemie lijkt een startpunt te zijn geweest; ruim 6 op de 10 zeggen dat 
hun zorgen sindsdien zijn toegenomen. Al liggen Nederlanders van pandemieën an sich niet meer het meeste 
wakker; 21% van de respondenten gaf hier aan (nog) zorgen over te hebben. Alleen studieschulden scoorden 
met 9% lager wat betreft onderwerp van zorg.  
 
Verschillen zorgen in leeftijdsgroepen  
Binnen de leeftijdsgroepen zijn er wel verschillen tussen de onderwerpen van zorg. De oudste groep (56+) 
geeft aan de meeste zorgen te hebben over oorlogen (70%), zorgkosten / toegang tot zorg (65%), klimaat 
(55%) en migratie (51%). Jongeren (18-35 jaar) geven vooral inflatie (70%), woningentekort (61%) en 
oorlogen (45%) aan. De groep tussen de 36 en 55 jaar maakt zich het meeste zorgen om inflatie (63%) en 
oorlogen (52%). 
 
Ook de emoties variëren per leeftijdsgroep. Naast dat alle groepen het hoogst scoren op onzekerheid ervaren 
jongeren opvallend meer stress (48%), angst (33%) en wanhoop (20%) dan de andere groepen. De 36-55-
jarigen en 56-plussers scoren naast onzekerheid hoger op somberheid (respectievelijk 41% en 45%) dan 
jongeren (36%).     
 
Relatie veerkracht & geluk en gezondheid 
Uit het onderzoek bleek dat hoe lager de veerkracht, hoe groter de negatieve invloed is op gezondheid en het 
geluksgevoel. Respondenten die hun eigen veerkracht een onvoldoende gaven, merkten negatieve invloed 
hiervan op hun gezondheid (93%) en geluksgevoel (94%).  Mensen die hun veerkracht voldoende of goed 
gaven, voelden die impact minder. 
 
Jongeren beoordelen hun veerkracht het laagst van alle leeftijdsgroepen. Zij geven hun eigen veerkracht een 
rapportcijfer van 6,9 ten opzichte de groep 35-55 jaar (7,0) en 56-plussers (7,4). Ook merken jongeren meer 
negatieve invloed van de crises op hun geluk en gezondheid. Slechts 13% van de jongeren zegt dat de 
ontwikkelingen géén effect hebben op hun geluksgevoel en 17% merkt ook geen invloed op hun gezondheid. 
De 56-plussers lijken het meest stabiel; 23% ervaren geen invloed op hun geluksgevoel en 34% ervaren geen 
invloed op hun gezondheid. 
 
Gekeken naar werkstatus geven gepensioneerden zichzelf het hoogste cijfer voor veerkracht: een 7,5. 
Mensen die werken geven zichzelf een 7,2. Het laagste cijfer geven niet-werkenden* zichzelf: een 6,4.  
 

  



  

Ik veer mee  
Het Veerkrachtonderzoek – een representatieve steekproef onder ruim 1.000 Nederlanders – dat a.s.r. dit 
najaar uitvoerde, is ter onderbouwing van het ‘Ik veer mee’ programma van a.s.r. Naast goede 
zorgverzekeringen wil a.s.r. mensen helpen om veerkrachtiger om te gaan met onverwachte tegenslagen in 
het leven. In het programma kunnen deelnemers hun veerkracht testen om daarna aan de slag te gaan met 
de Vijf thema’s van Veerkracht: zingeving, positieve emoties, sociale steun, omgaan met verandering en 
fysieke gesteldheid. Het programma is voor iedereen beschikbaar en leert hoe je je veerkracht kunt trainen. 
De veerkrachttest is inmiddels ruim 13.000 ingevuld.  
 
(*niet-werkend, maar vóór pensioengerechtigde leeftijd, bijvoorbeeld werkloos, arbeidsongeschikt, werkzoekend). 
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Over a.s.r. 
ASR Nederland N.V. (a.s.r.) is nummer 2 van de verzekeraars in Nederland. a.s.r. helpt klanten bij het delen van risico’s 
en het opbouwen van vermogen voor later. Dit doen we met diensten en producten die goed zijn voor nu, later en altijd op 
het gebied van verzekeringen, bancaire producten, pensioenen en hypotheken voor consumenten, ondernemers en 
werkgevers. Daarnaast is a.s.r. actief als vermogensbeheerder voor derden. a.s.r. is genoteerd aan Euronext Amsterdam 
en opgenomen in de AEX Index. Kijk voor meer informatie op www.asrnederland.nl  
 
Disclaimer 
The terms of this disclaimer ('Disclaimer') apply to this press release of ASR Nederland N.V. and all ASR legal vehicles 
and businesses operating in the Netherlands ('ASR Nederland'). Please read this Disclaimer carefully. 
 
ASR Nederland has taken all reasonable care in the reliability and accurateness of this press release. Nevertheless, it is 
possible that information contained in this message is incomplete or incorrect. The information in this press release may 
also be (partly) based on beliefs, assumptions and expectations of future performance, taking into account information that 
was available to ASR Nederland at the moment of drafting of this document ASR Nederland warns that the information 
could entail certain risks and uncertainties, as also referred to in the Risk Factors section in recent public disclosures made 
by ASR Nederland, so that the actual results of ASR Nederland could differ from the information in this document. ASR 
Nederland does not accept liability for any damages resulting from this press release in case the information in this press 
release is incorrect or incomplete. 
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